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RUBRICHE RNV

Alzheimer
Quando
gli animall
‘curano’

* ACURADIVIOLACOMPOSTELLA

@ Non solo farmaci: contro Al
® zheimer anche laiuto di un
® animale put fare molte. A dirlo
scno molti studi scientifici. E
altrettante sono le esperienze in
ospedali e case di riposo in cui gli
animali (per lo piu cani) si trasfor-
mane in membri, a tutti gli effetti,
dell'equipe multidisciplinare. «Pué
sembrare un paragone azzardato
quello tra persone e animall, main
tutti gli ambiti In cui si verifica una
compromissione cognitiva ed
emotiva forte, come nell’Aizhei-
mer, la modalita relazionale che si
instaura con un animale diviene
simile a quella dellanimale stessos
dicono Stefano Cortinovis, infer-
miere e consulente relazionale e
Simone Miglicrati, counselor e
consulente relazionale.

Inche modo chi soffre

di Alzheimer riesce a instaurare
questo rapporto “speciale”

con l'animale?
Laperditadicapacitadicondivisione
convenzionaledelleemoziconi, nella
persona con malattia di Alzheimer,
rende difficile comprendere cosa la
persona stia vivendo nel momento
presente. Larelazicne guidata conil
cane permette alla perscnadivivere
in un contesto con un altro essere

vivente (l'animaleg) che condivide le
proprie emozioni in maniera non
tradizionale. Questa modalita di
condivisione viene definita ‘comu-
nicne dianimalita™ nel riccnoscere
l'emozicne dell'animale, la persona
comprende meglio le proprie, en-
trando in contatto con la sfera piu
intima di sé. Cié che accomuna la
perscna e lanimale e l'esperienza
emctiva che peré non viene con-
divisa in modo corvenzionale (per
esempio utilizzando la parcla). In
caso di patologie cognitive e de-
generative la capacita di provare
emaozicni non cambia; cid che vie-
ne meno pero e la capacita dicon-
dividerle a parole. Ecco allorache il
cane diviene un alleate che, esatta-
mente come la persona che soffre
di demenza, vive emozioni piene e
pure, ma deve trovare altri canali di
comunicazione (corporei). Latteg-
giamento empatice, accogliente e
mai giudicante dell'animale apre a
una relazione che va a lavorare su
un pianc bicgrafico, legato alla vita

del passate, permettendo di acce-
dere a compoenenti emotive anche
rimosse che, in assenza del cane,
nen si sarebbero raggiunte.

Quali sono in particolare

i benefici derivanti

da questa relazione?

Le perscne con malattia di Alzher-
mer sonoc Spesso scttoposte a
terapie farmacclogiche necessarie
.ma che condizionano negativa-
mente la curva fisiologica emotiva.
Quando sono ansicsi, si tende a
normalizzare lattivazione del siste-
ma nervosc involontario simpatico;
guando invece sono depressi, Si
tende, con il farmaco, a lavorare
sullinibizione dellattivazicne del
sistera nervoso invelontario para-
simpatico (vedi box). La consulenza
relazicnale con gli animali diventa
quindi una co-terapia di supporte
che va ad agire sulla sinergia del
sistera  simpatico/parasimpatico.
Per meglic comprendere le dina-
miche relazicnali che la presenza

Lattivita mediata dall’animale puo ravvivare
i meccanismi cerebrali dell’attenzione, stimola

il coordinamento psicomotorio, riaccende motivazioni,
aiuta a relazionarsi e puo evocare emozioni positive”
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guidata del cane pué generare,
ilustreremo il casc della signora
Laura. Ricoverata presso un centro
specialistico per |Alzheimer ha da

subito mostrato atteggiamenti op-
positivi e aggressivi, sianeiconfronti
dei professionisti della struttura sia
degli altri degenti. Attraversc un
percorse di consulenza relazionale
dapprima individualizzate, sono
emerse le capacita di dare e riceve-
re affetto e cura della signora, che
con il cane ha sempre mantenuto
un atteggiamento positivo e propo-
siivo, ricordando persine il giorno
della settimana in cui si svolgeva
l'attivita con i cani. La relazione con
ilcane, che nonhamaigiudicato né
preso in considerazione lattegoia-
mento prevalente della signora ma
si & concentrato sulla relazione nel
momento presente, ha permesso
a Laura di sperimentarsiin maniera
produttiva primaconiconsulentire-
lazicnali poiconiprofessionisti della
struttura, fino ad arrivare amigliora-
re notevolmente larelazione congli
altri degenti. Ci& che ha permesso
di raggiungere queste significativo
obiettivoé statala presenzadelcane

durantei primiapprocci con gli altri
pazienti a cui Laura ha presentato
l'animale dimostrando di essere an-
chealtrorispettoa quello che prima
della presenza del cane mostrava.
Questo episedic dimostra come
affidandosi alla saggezza dell’ani-
male, appositamente preparato, si
possano cttenere grandirisultati. e

STEFANO CORTINOVIS

Infermiere
e Consulente Relazionale

Consulenza Relazionale BAUD

NEGOZIO SPECIALIZZATO

AnimalCenter

Alimanti » M

AR R B

300 MQ

per soddisfare tutte le esigenze per
I'alimentazione, la cura e la bellezza

dei vostri animali con prodotti di alta qualita

VI ASPETTIAMO!

t 3 »
= N
* Iq‘ﬁ ¥ A

DALMINE - Strada Statale 525 n° 29 - Tel. 035 043 2113




