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N ufficio

Meno stress e piu produttivita per i padroni... Ma per i cani?

* ACURADIGIULIA SAMMARCO

@ Creanomomentididistrazione
@ che aiutanc a rilassare € man-
® tcnere l'equilibric psico-fisico,

miglicranc |'umore aumentan-
do la produttivita, favoriscono rela-
zioni interpersonali. Sono sole al-
cuni dei benefici che offrirebbe la
presenzadelpropriccaneinufficio.
Un vero toccasana non solo per i
lavoratorimaanche perle aziende,
che potrebberc contare su una
maggicre motivazione e creativita.
A dirlc socno sempre piu ricerche
scientifiche. | ricercatori della Virgi-
nia Commonwealth University, ad
esempic, hanno studiate i livelli di
stress dei dipendenti di unazienda
manifatturiera che hannc portato |
cani a laverare: l'esito ha rivelato
che gli impiegati amanti dei cani
hanno riferite di sentirsi significati-
vamente menc stressati rispetto a

Sono sempre

‘ ‘ di piu anche

in Ralia le imprese
che aprono le porte agli
amici a quattro zampe”

guelli che non accompagnati dal
propric amico aquattro zampe. Ma
guesto & solo uno dei tanti benefi-
¢l del portare con sé al lavoro |l
propric animale. Come ci spiega
Stefanc Cortinovis, consulente re-
lazionale.

Quali sono i vantaggi

su umore, produttivita,
salute del proprietario offerti
dalla presenzadel cane

in ufficio e perché?

| beneficichelanimale umanc pud
ottenere attraverso la relazione e
linterazicne con lanimale non
umano sono ormai stati dimostrati
anche sul piano scientifico, sono
asscdati. Sul pianc corporee, la
presenza del cane, il contatto con
il pelo ma anche solo la presenza
dellanimale nellc spazio si riper-
cuoctono positivamente a livello
dellapparato cardio-circolatorio e
diguellorespiratorio, conriduzione
deivalori della pressicne arteriosa e
della frequenza cardiaca, il respiro
cambia e diviene piu profondo. |
proprietari di animali hanno livelli
piu bassi di colesterolo e triglice-
ridi (colpevoli di molte malattie
cardiache), incltre la relazicne
con l'animale pud elevare i livelli
di seroctonina e dopamina, che
abbassano i livelli di stress. Questo



RUBRICHE RINIEAR

cambiamento sul pianc fisico e
fisiolegico rende la persona piu
tranguilla e in una situazione di
rilassamento: questo non significa
che la persona sara portata ad av-
vicinarsia uno stato di scnne, anzi,
lo statoche sipud ottenere équello
ottimale per la produttivita, poiche
questo state di equilibric permette
alla persocna di migliorare la sua
performance a fronte di un minor
dispendic di energie. Alla luce di
queste considerazioni va sottoli-
neatc che per l'animale umano,
sul piane psicologice, si ottiene un
miglicramento di gestione di situa-
Zioni stressanti e unamaggior con-
sapevolezza corporea ed emotiva.
Non dimentichiamo che l'animale
non umanc & maestro di presenza,
rimanda costantemente al "‘qui ed
ora’, aspetto che noianimali umani
spesso dimentichiamo. La relazic-
ne con l'animale cirimanda quindi
a questo aspetto cosi importante

per prevenire problemi come la
depressione [per cose successe
nel passato) © lansia (per guello
che accadra nel futuro).

Quali sono invece i pro e i contro
deltrascorrere la giornata

sul posto di lavoro del proprio
compagno umano per i cani?
Facciamo una premessa: il cane
€ un animale sociale: questo va
tenuto in considerazicne prima
di decidere di accogliere un cane
(ma piu in generale un animale)
nella nostra vita. E un animale
che non ha bisegne solo di spazi
fisici (giardine...) ma ha biscgno di
avere spazio nella vita degli umani
con i guali condivide la sua. Esse-
re proprietario di un cane & una
scelta che deve essere ponderata
e ragicnata, propric considerando
qguesto aspetto. uncaneinunparco
enorme che non ha mai interazio-
ni con il sue brance umanc & un

cane sofferente. La possibilita di
poter portare ipropricaniin ufficio,
quindi, ha una connotazicne po-
sitiva perché permette allanimale
di“vivere il branco’. Forse questo
l'unico aspetto positivo per il cane.
A questo proposito vale la pena ri-
flettere su cid che sta succedendo
alla relazione con l'animale non
umano. Mi spiego meglio: troppo
spessc umanizziame l'animale, at-
tribuendegli deti, qualita, emozioni
e anche difetti che appartengono
inrealtaall'essere umano; lanimale
prova emozicni, ha caratteristiche
etologiche di specie e soprattut-
to inclinazieni individuali, come
dimostrato dalle recenti ricerche
scientifiche; prova emozioni,
gicia, rabbia, felicita, tristezza, ma
non possiamo pensare che queste
emozioniceoincidanoconlenostre.
La visione antropocentrica (che
peone l'uomo al centro di tutto) sta
prendendo il sopravventoc, men-

Le regole per una convivenza felice per entrambi

> Allestite uno spazio che sia realmente di riposo per il cane, magari con la sua copertina e mettere a
disposizione del cane sempre una ciotola di acqua fresca.

> Non riempite lo spazio di giochi per il cane ‘cosi se si annoia sa cosa fare’.. Al cane dei giochini
importa poco, interessa che il sue umane giochi con lui, anche tramite i giochini, ma € larelazione che
fa la differenza.

> Alternate momenti di attivazione e di disattivazione per il cane: vivere tuttc ilgiorne in ufficic dovendo
stare tranquillo puo essere troppe, anche a seconda delle motivazioni individuali ed eta. Quindi alternate
momenti in cui il cane possa uscire con voi a momenti in cul puod rilassarsi e riposare.

> Tenete adisposizione alcuni bastonciniche darete al cane solo su necessita, inmodo da nonabbondare
nella guantita. Il cane, masticando soprattutto con la zona postericre della mascella, ha la possibilita di
‘scaricare lo stress accumulato”.

> Imparate a leggere il vostro cane, cosa vi sta comunicando e mettetevi in condizione di comprenderlo
appienoc.

> Avolte *fatevi cani’, calatevi nella realta del vostro cane, cosa vive, come lovive, di cosa ha bisogno per
stare meglic, ma fatelo ‘'mettendo da parte la vostra mente umana’, del resto |'area celebrale deputata
alla vita istintuale ed emozionale di animali non umani € umani coincide, quindi sperimentatevi.

2 Ricordatevi sempre che il cane & un animale sociale, ha bisogno divita relazionale, di esperienze con
i suci simili e conle altre specie. Se il cane viene in ufficio con voi ma lo ignorate tutto il giorne perche
siete presissimi non state necessariamente facendo il suc bene. Se vi impegnate per trovare la giusta
misura potrebbe diventare un'esperienza meravigliosa per lui e per voi. @




tre biscgna tornare a una visione
ecocentrica (cicé che mette tutti
gli esseri viventi sullo stesso piano
nel rispetto reciproco della diver-
sita), abbandenande la tendenza
umana divedere sempre ilmondo
filtrandolo con il nostro cervello.

Quindi la domanda diventa:
portare il cane in ufficio intanto

€ un bisogno del suo umano

o & un aiuto al benessere
dell’animale o ancora

fa bene ad entrambi?

Il puntc & guesto. Per vivere una
situazione di benessere ilcane, ma
pil in generale cgni essere viven-
te, ha bisocgno di vivere momenti
di attivazione (passeggiata, gioco,
corsa etc.) alternati a momenti di
disattivazione (riposo). Il momento
delriposc deve essereperilcaneun

tempo-e-unc-spazioditranguillita,
quindi molte dipende dall'ufficio.
Quante persone ci song intorno?
Quanti altri cani vengono portati?
C'e realmente la possibilita nel mio
ufficic di dedicare al mioc cane un
lucgo tranguille e che sia di ristoro
per lui? Attenti, non per voi, per il
vostro cane. Dormire inuno spazio
dove accedono moltissime perso-
ne non é rilassante per il cane, ©
comungue peralcunicani. Epoic'e
un altro aspetto: quali sono le moti-
vazionisoggettive delmio cane? Se
ho un cane che ha biscgno dicon-
trollare lo spazio e il suo "branco’,
averlo inun ufficiomolte trafficato
significa non permettergli mai di
riposare e di "staccare la spina’, gli
chiederemmo troppe. Non esiste
quindi una risposta univoca, un
cane in un ufficio pur se conil suo

proprietaric vive felice? Dipende
dal cane, dipende dal proprietaric
e dipende dall'ufficic e dalla realta
in cui silavora. e
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